
 
 

DER JAHRESKREIS 
 

 
 
 
 
 
Lichtmess am 1. Februar – Imbolc 
Göttin: Bridie, Brigit, Lucia, Brighid als jungfräuliches Mädchen 
Himmelsrichtung: Nordosten 
Element: Luft-Feuer-Wasser 
Farbe: Weiß, Zartlila 
Pflanze: Schneeglöckchen, Frühlingsknotenblume 
Krafttiere: Schwan, weiße Schlange, weiße Kuh, Wolf, Reh 
Kraftobjekte: Spindel, Spinnrad, Kelch des Heilenden Wassers, Schwanenfeder 
Speisen und Getränke: Süße Haferkuchen, Schafmilch, Milch 
Thema: Reinigung und Heilung durch die heilige Flamme und durch das heilige Wasser, das Herz 
öffnen, das Sichtbarwerden des neuen Lichtes, neuer Lebensimpuls für die Gewässer nach der 
Winterstarre 
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Frühlingstagundnachtgleiche um den 21. März 
Göttin: Artha, Artemis, Minerva, Eostre, Ostaria, Göttin der Morgenröte, die ungebundene Jägerin, 
Göttin des Feuers 
Himmelsrichtung: Osten 
Element: Feuer 
Farbe: Grün, Gold 
Pflanze: Märzenbecher, Veilchen, Palmkätzchen 
Krafttiere: Bär, Henne, Häsin, Katze, Eule 
Kraftobjekte: Pfeil und Bogen, Speer,  Zauberstab 
Speisen und Getränke: rotes Osterei, Gebäck in Hasenform, gekeimte Samen, rundes helles Brot als 
Symbol der Frühlingsvollmondin, Bärlauchsuppe 
Thema: Besinnung auf die eigene Kraft, aktivieren der positiven Aggression, wilde Tänze, Eier rot 
färben, verschenken, symbolhaft brechen, Büschel aus 9 heiligen Pflanzen, geschmückt mit Bändern 
die für die 5 Elemente stehen in Garten oder Heim platzieren, heiliges Feuer entzünden und darüber 
springen 
 
 
Maienfest – Beltaine am 30. April 
Göttin: Rhiannon, Blodeuwedd, Aphrodite, Venus, Göttin der erotischen Liebe 
Himmelsichtung: Südosten 
Element: Feuer und Wasser 
Farbe : Rot 
Pflanze: Rote und Rosa Rosen, frische Birken- und Buchenzweige, Flieder, Apfelblüte 
Krafttiere: Weiße Stute, Pferd, weiße Taube 
Kraftobjekte: Spiegel, Kamm, Muscheln 
Speisen und Getränke: Maibowle, Waldmeistergetränke, scharfes Indisches Gericht, Süßspeisen in 
Yoniform 
Thema: Heilige Hochzeit, mit einem entsprechenden Sexualpartner, mit der Göttin, mit der Erde, die 
Erotik und Sinnlichkeit feiern, Bauchtanz, Maibaumtanz um den heiligen Phallus 
 
Sommersonnenwende – um den 21. Juni 
Göttin: Domnu, Sulis ,Sedna, Mutter der Ozeane, Königin der Tiefe, Dame des Sees, Herrin der Flüsse 
und heißen Quellen 
Himmelsrichtung: Süden 
Element: Wasser und Sonne 
Farbe: Wasserblau mit Gold, Türkis 
Pflanze: Sommerblüten, Wasserpflanzen, Gräser, Holunderblüten, Johanniskraut, Eichenblätter, 
Mädesüß 
Krafttiere: Delphin, Wale, Seeotter, Lachs 
Kraftobjekte: der überfließende Kelch der Liebe, Muscheln 
Speisen und Getränke: Holundersaft und Küchlein, Kräutersuppe 
Erdbeeren, Frischkäse 
Thema:  Schwangerschaft der Göttin mit den Früchten der Erde und der Gewässer, in den Körper der 
Mutter der Ozeane und Seen eintauchen, Dank für die Reinheit unseres Wassers,  Sonnengruß am 
Wendepunkt, Sonnwendfeuer, Höhepunkt und Abstieg der Lichtkraft  
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Kornfest/Lichtfest – 1.August –Lammas/Lughnasad 
Göttin, Grainne, Kornmutter, Fruchtbare Mutter, Demeter, Madron, Muttergottheit 
Himmelsrichtung: Südwesten 
Element: Erde-Licht 
Farbe: Goldgelb, Gelbtöne 
Pflanze: Getreideähren, Kornblumen, Mohnblumen, Goldkamille, Sonnenblume, Ringelblume 
Krafttiere: Kühe, Schafe, Ziegen, Rehbock 
Kraftobjekte: Weberschiffchen, Webstuhl 
Speisen- und Getränke: Sommerbeeren, Haferkuchen, Lammasbrote 
Thema: Reise von der fruchtbaren Erdmutter zur kosmischen Mutter, Geburt aus dem Leib der 
Urmutter, Feiern von Fülle, Nahrung, Geborgenheit und des Erntebeginnes, Herzgesang 
 
 
Herbsttagundnachtgleiche – Erntedank - um den 21. September- Mabon 
Göttin: Gaia,  Banbha, Erdmutter  
Himmelsrichtung: Westen 
Element: Erde 
Farbe: Braun,  Orange, Olivegrün 
Pflanze: Weinblätter, Eichenlaub, Nuss, Salbei, Apfel 
Krafttiere: Dachs, Fuchs, Eber, Kröte 
Kraftobjekte: Steine, Kristalle, Kugeln, Sand, Erde 
Speisen und Getränke: Most, Trauben, Kartoffelsuppe 
Thema:  Erntedank an die Muttergöttin für all die Früchte des Jahres, Stampfen-Trommeln-Erden, 
Ehrung von Steinen, Kristallen und der Früchte der Erde, Erde und all ihre festen Strukturen als 
Element 
 
Ahnenfest – 31. Oktober - Samhein 
Göttin: Keridwen, Kali, Hekate, Hel, Frau Holle, Göttin der Unterwelt, Sheela 
            na Gig, Cailleach 
Himmelsrichtung: Nordwesten 
Element: Erde-Wasser  
Farbe: Schwarz, Violett 
Pflanze: Efeu, Kürbis, Kastanien, Walnuss, Hagebutte, Eibe 
Krafttiere: Rabe, Krähe, Kröte,  Schwein, Hund 
Kraftobjekte: Kessel der Wiedergeburt, Schere, Webstuhl, Sichel 
Speisen und Getränke: Hokaidokürbissuppe, Kürbiskerne, Rotwein, Äpfel 
Thema: Visionsreise zu Keridwens Kessel in der Unterwelt, Ahnenehrung, Bilanz ziehen, Loslassen, 
Reinigungen, Integrieren der eigenen Schattenanteile, rituelles Sterben, „Saat für das nächste Jahr“, 
Mondneujahr 

Gudrun Rosenberger ©  Seite 3 



 
 

Wintersonnenwende um den 21. Dezember – Mutternacht  
Göttin: Danu, Arianrhod, Percht, Frau Holle, Mutter des Lichtes, die Weise Alte, 
Schneekönigin            
Himmelsrichtung: Norden 
Element: Luft-Licht 
Farben: Silber, Dunkelblau 
Pflanzen: Stechpalmen, Misteln und alle anderen immergrünen Pflanzen  
Krafttiere: Adler, Eule, Buzard, Zaunkönig, Rotkelchen, Weißer Hirsch 
KraftobjeKte: Federn, Fächer, Schwert, Zepter, weiße Kristalle, Gold, Silber 
Speisen und Getränke: Gersten-Käferbohneneintopf (nach kelt. Tradition dürfen  in den Raunächten 
keine Hülsenfrüchte mehr gegessen werden) Glühwein, Met 
Thema: Atem, kristallklare frisch Luft, der Atem der Göttin,  die  Geburt des Lichtes, des Sonnenkindes 
in uns, Teile des neun Lichtfunkens mit allen Wesen, Stille des unendlichen Raumes gefüllt mit 
Erwartung, Sonnenneujahr 
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